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	Bienvenue !

	Le Jardin de Grande Compassion est un ermitage qui propose des retraites de méditation tout au long de l’année.
	
Guidées par un enseignant qualifié, elles permettent à chacun, au sein d’un groupe, de développer et d’approfondir la voie de l’Éveil selon les enseignements du Bouddha.
	
C’est dans un environnement de montagne paisible et propice, au Sud du Parc des Écrins que vous pourrez découvrir une approche directe et simple de la méditation.     En savoir plus




Après-midis "Introduction à la méditation"
Prochaines dates :

Samedi 8 juillet 2023 à 15h

dimanche 24 septembre 2023 à 15h

Informations et inscriptions


 







	
	
			
			Prochaines retraites


			
										
					
						
														
						
					
 	
					Méditation dans la nature en montagne

					Dimanche 25 février au samedi 2 mars 2024


				
Méditation dans la nature en montagne en raquettes ou en bottes

				 	
										
					
						
														
						
					
 	
					Enseignement et Pratique de la Méditation sur la nature de l’esprit

					Samedi 13 avril au samedi 20 avril 2024


				
Enseignement sur la pratique de la la Méditation sur la nature de l’esprit. Retraite guidée par Lama Kunzang

				 	
										
					
						
														
						
					
 	
					Enseignement et Pratique de la Méditation selon la Voie du Grand Sceau

					Dimanche 21 avril au samedi 27 avril 2024


				
Il s’agit de la méditation essentielle sur la nature même de l’esprit.

Il est possible de suivre la retraite à distance en visioconférence.

				 	
						
 
		
 
		Voir toutes les retraites

					
		

	L'aménagement des nouveaux locaux
 
	
	Suivre l'avancée des travaux
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