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Confession quotidienne extraite des chants adamantins (Vajraparijara tantra)

des Paroles du Bouddha
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Dans les Trois Joyaux, nous nous plagons sous la protection.
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Tous nos méfaits, tous et chacun, nous les confessons.
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Des vertus de tous les étres, nous nous réjouissons.
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Nous gardons a I'esprit la purification et la perfection de I'éveil.
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En I’Eveillé, I’Enseignement de I’Eveil et I'Assemblée Supréme
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nous prenons refuge jusqu'a ce que nous atteignons I'éveil.
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Afin d'accomplir nos propres objectifs et ceux des autres,
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Nous générons I'esprit d'éveil.
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Ayant fait naitre en notre esprit I'éveil supréme,
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Nous invitons tous les étres sensibles a étre nos hotes.
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Nous accomplirons les actions suprémes et délicieuses d'un détenteur de 1’esprit d’éveil.
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Puissions-nous atteindre 1’éveil afin d’étre bénéfique pour tous les étres.



